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Bildunterschrift: Die neue Leitung des Instituts für Arbeitsmedizin, Arbeitssicherheit und Umwelt 
am Städtischen Klinikum Braunschweig, Dr. med. Helena Auber. Bildnachweis: skbs / Björn Pe-
tersen 

Seit dem 01. Februar 2024 ist Dr. med. Helena Auber die neue Leitung des Instituts für Arbeitsme-
dizin, Arbeitssicherheit und Umwelt am Städtischen Klinikum Braunschweig. Damit folgt sie auf 
die zuvor in den Ruhestand verabschiedete Dr. Gesa Horst-Schaper.  

Für die anspruchsvolle Aufgabe als Leitung des Instituts für Arbeitsmedizin, Arbeitssicherheit und 
Umwelt, bringt die Spezialistin ein fundiertes Expertenwissen und langjährige Praxiserfahrung mit. 
Nach ihrem Studium der Humanmedizin an der Universität Hamburg und der Albert-Ludwigs-Uni-
versität in Freiburg, erlangte Frau Dr. Auber nach umfangreicher klinischer Tätigkeit die 
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Gebietsbezeichnung „Fachärztin für Allgemeinmedizin“. Ihre Fachärztliche Weiterbildung in der 
Arbeitsmedizin absolvierte sie bei Airbus in Hamburg Finkenwerder. Zuletzt leitete Frau Dr. Auber 
den Betriebsärztlichen Dienst von ExxonMobil GmbH Deutschland und betreute mehrere interna-
tionale Standorte.  

Neben diversen Leadership- und Managementtrainings sowie Kommunikationstrainings, Ihrer Ex-
pertise in Reise – und Tropenmedizinischer Beratung, im betrieblichen Wiedereingliederungsma-
nagement und der Gesundheitsförderung, hat sie die Zusatzbezeichnung Notfallmedizin und ist 
„Mental Health First Aid Trainerin“. 

Dr. Andreas Goepfert, Geschäftsführer des skbs, freut sich: „Mit Frau Dr. Auber haben wir eine 
hochqualifizierte Nachfolgerin als Leitung unseres Instituts für Arbeitsmedizin, Arbeitssicherheit 
und Umwelt gefunden. Sie wird das kompetente und erfahrene Team und damit das Institut mit 
ihren innovativen Ideen und ihren fundierten Fachkenntnissen hervorragend leiten und in die Zu-
kunft führen. Wir begrüßen sie ganz herzlich hier in unserem Team und freuen uns auf die Zu-
sammenarbeit.“  

Dr. Helena Auber erklärt: „Für mein Team und mich stehen die Mitarbeitenden und deren Sicher-
heit und Gesundheit im Zentrum unseres Handelns - es ist uns eine Herzensangelegenheit für die 
Menschen da zu sein und diejenigen zu unterstützen, die jeden Tag den Patientinnen und Patien-
ten beistehen, heilen und dazu beitragen, die Region Braunschweig auf höchstem Niveau klinisch 
zu versorgen.“ 

Aktuelle Zahlen-Daten-Fakten zum Klinikum 

Mit 1.475 vollstationären Planbetten sowie 24 teilstationären Planbetten und 4.274 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern im Krankenhaus (fast 5.000 inkl. Tochtergesellschaften) ist das Klinikum 
Braunschweig eines der größten Arbeitgeber in der Region. Es versorgt als Krankenhaus der Maxi-
malversorgung auf universitärem Niveau die Region Braunschweig mit rund 1,2 Millionen Einwoh-
nern.  

Mit 21 Kliniken, 10 selbständigen klinischen Abteilungen und 7 Instituten wird nahezu das kom-
plette Fächerspektrum der Medizin abgedeckt. Pro Jahr werden mehr als 50.000 Patienten statio-
när und rund 200.000 ambulant behandelt.  

Drei Standorte gehören zum Städtischen Klinikum:  

• Klinikum Holwedestraße  

• Klinikum Salzdahlumer Straße  

• Klinikum Celler Straße 

und das skbs Reha-Sportzentrum in der Nîmes Straße und das Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ).  
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Das Klinikum hat einen Umsatz von rund 430 Millionen Euro pro Jahr. Als bedeutender Auftragge-
ber für Bau- und Instandhaltungsmaßnahmen, Investitionen bei Geräten und IT sowie sonstigen 
Dienstleistungen vergibt es Aufträge im Umfang von über 80 Mio. Euro jährlich. 

Diese Pressemitteilung finden Sie auch zum Download im Internet unter: https://klinikum-braun-
schweig.de/aktuelles-veranstaltungen/aktuelles.php      

Bei redaktioneller Erwähnung freuen wir uns über ein Belegexemplar bzw. einen Link an unseren 
Pressekontakt. 
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